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 こんにちは！！ 

 広島県
ひろしまけん

本人
ほんにん

活動
かつどう

代表
だいひょう

委員会
いいんかい

「はつらつ友
とも

の会
かい

」が立ち上
た  あ

がって８年目
ね ん め

になりました。きっ

かけは、今
いま

から９年前
 ねんまえ

（平成
へいせい

１７年
  ねん

１１月
  がつ

）に広島市
ひ ろ し ま し

で行われた
おこな      

育成会
いくせいかい

全国
ぜんこく

大会
たいかい

（本人
ほんにん

大会
たいかい

）を

広島
ひろしま

県内
けんない

のみんなと共
とも

に経験
けいけん

をしたことから始
はじ

まりました。 

 「はつらつ友
とも

の会
かい

」とは、広島
ひろしま

県内
けんない

各地
か く ち

の本人
ほんにん

グループメンバーから代表
だいひょう

を選出
せんしゅつ

し、

毎月
まいつき

１ 回
  かい

みんなが集いあって
つ ど      

、「私たち
わたし   

のやりたいこと」、「社会
しゃかい

へうったえたいこと」、「み

んなとの色々
いろいろ

な意見
い け ん

交換
こうかん

」などを話し合
は な  あ

っています。 

 それをもとに、「はつらつ友
とも

の会
かい

」でやっていることは、毎年
まいとし

行って
おこな   

いる『はつらつ大会
たいかい

（本人
ほんにん

大会
たいかい

）』や『本人
ほんにん

交流会
こうりゅうかい

』、『本人
ほんにん

による本人
ほんにん

のための相談会
そうだんかい

』を企画
き か く

して、実施
じ っ し

をして

います。 

 『はつらつ大会
たいかい

（本人
ほんにん

大会
たいかい

）』は、毎年
まいとし

、広島
ひろしま

県内
けんない

各地域
か く ち い き

の育成会
いくせいかい

が持ち回
も  まわ

りになっていて、

「はつらつ友
とも

の会
かい

」と開催地
かいさいち

（現地
げ ん ち

）の仲間
な か ま

が一緒
いっしょ

になって、“どんな大会
たいかい

にしようか。”“スロ

ーガンは何
なに

にしようか。”などを相談
そうだん

して話し合
は な  あ

っています。そして、仲間
な か ま

たちの言葉
こ と ば

から

出た
で  

内容
ないよう

は、①生活
せいかつ

、仕事
し ご と

、本人
ほんにん

活動
かつどう

などの体験
たいけん

発表
はっぴょう

、②各市町
かくしちょう

の行政
ぎょうせい

の人
ひと

との話し合
は な  あ

い、

③色々
いろいろ

な楽
たの

しいアトラクション、④私たち
わたし  

が行政
ぎょうせい

や社会
しゃかい

に伝える
つた   

ための本人
ほんにん

決議
け つ ぎ

文
ぶん

を親
おや

（保護者
ほ ご し ゃ

）や関係
かんけい

する人
ひと

たちに聞
き

いてもらおう、ということでした。 

 本人
ほんにん

決議
け つ ぎ

文
ぶん

とは、「○○してください。」や「○○してほしい。」、また「どんなことでもチャ

ンレンジします。」や「各地域
か く ち い き

の本人
ほんにん

活動
かつどう

を活発
かっぱつ

にして、また本人
ほんにん

活動
かつどう

を広
ひろ

めます。」など

私たち
わたし  

に関する
かん   

ことを文章
ぶんしょう

にしています。 

 『はつらつ交流会
こうりゅうかい

』では、県内
けんない

のみんなで食事
しょくじ

をしたり、散策
さんさく

や各市町
かくしちょう

に関
かん

するクイズや

ゲームなどをして交流
こうりゅう

をしています。しかし、各地域
か く ち い き

のグループによっては、人員
じんいん

減少
げんしょう

が

あるためこの先
さき

を考える
かんがえ   

と課題
か だ い

がありますが、「はつらつ友
とも

の会
かい

」で結束
けっそく

すれば継続
けいぞく

は



可能
か の う

だと思
おも

います。 

 そして、『本人
ほんにん

による本人
ほんにん

のための相談会
そうだんかい

』では色々
いろいろ

な専門
せんもん

の講師
こ う し

に来
き

ていただいて、

学習会
がくしゅうかい

や仲間
な か ま

どおしでの何
なん

でも相談会
そうだんかい

をしています。学習会
がくしゅうかい

では、これまで権利
け ん り

条約
じょうやく

や

虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼ う し ほう

、お金
  かね

のことなどについて勉強
べんきょう

をしました。 

 このように、「はつらつ友
とも

の会
かい

」では、“気合
き あ い

をいれるぞ！”という思い
お も  

で友達
ともだち

の輪
わ

を広
ひろ

げ、

共
とも

に集い
つど  

、共
とも

に学び
まな  

、共
とも

に遊
あそ

び、をモットーに、まだまだ手探り
て さ ぐ  

のことは多
おお

いですが、みんな

でいろいろなことで活躍
かつやく

していく会
かい

にしたいと思
おも

います。 
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「はつらつ友
とも

の会
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」 会長
かいちょう

 鎌田
か ま だ
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